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ProOLOGO

na sociedad que no genera conocimiento estd destinada a depen-

der de las ideas de los demds, y ello implica que debera invertir
gran cantidad de recursos, en su sentido mds amplio, para adquirir el
conocimiento de “otras culturas”. Si le preguntara a usted, amable lec-
tor, ¢de qué nacionalidad es, o era, el autor del tltimo libro que tuvo
oportunidad de leer?, y su respuesta fuera: “de un compatriota”, le
felicitaria porque los integrantes de su comunidad aportan al acervo,
al conocimiento, y ese “saber” logra impactar en su contexto social.
Lo anterior no significa una actitud xenofébica ni rendir culto a un
nacionalismo radical, se trata de un simple ejercicio que nos permite
reflexionar sobre la trascendencia y el compromiso de toda comuni-
dad, que se aprecie de ser cientifica por aportar conocimiento a las
diferentes disciplinas del “saber humano”. En este sentido, las univer-
sidades —como comunidades comprometidas con el pensamiento cien-
tifico— deben promover la generacion y difusion del conocimiento,
ejemplo de ello es el grupo de investigacion de la Facultad de Ciencias
de la Conducta de la Universidad Auténoma del Estado de México,
que consciente de su compromiso pone a nuestro alcance la presente
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obra, Emocion y conflicto en los universitarios de hoy, en la cual desde
la perspectiva de la investigacion psicolégica, se aborda un entramado
de dimensiones, factores y variables que no sélo dan cuenta de la com-
plejidad de esta etapa evolutiva del hombre actual, sino que permiten
reflexionar sobre la proximidad de sus resultados a la relevancia del
estudio formal sobre la adolescencia. Siempre serd grato leer sobre la
Psicologia, pero doblemente satisfactorio si su lectura nos remite a la
actividad de investigacion cientifica y de divulgacion de colegas com-
prometidos con la generacion de conocimiento en esta apasionante dis-
ciplina del saber humano.

Quien se interese por conocer el desafio de ser adolescente en la
actualidad, al leer la presente obra encontrara diferentes aristas que
componen la personalidad de éste; en el primer capitulo “Emociones
y salud en la adolescencia”, a través de un estudio de campo con 560
estudiantes, se demuestra una relacién directa entre ansiedad, factores
de enfrentamiento y distintos sintomas de enfermedad psicoldgica y/o
fisica en adolescentes; lo anterior partiendo de la premisa de la Psico-
logia de la Salud que establece que el estrés, sus efectos y el enfrenta-
miento repercuten en el estado emocional y la salud del individuo.

En el capitulo 2, las investigadoras Balcdzar y Loera abordan el
“Bienestar psicoldgico: su mediacién y descripcién en adolescentes”;
este capitulo es producto de dos etapas de su estudio, en el que se adap-
t6 la Escala de Bienestar Psicolégico de 1995 y se llevaron a cabo las
descripciones y comparaciones por género, promedio de aprovecha-
miento escolar y rango de edad de 208 estudiantes de preparatoria; de
acuerdo con los objetivos de su investigacion las autoras concluyeron
que el bienestar psicoldgico constituye un indicador positivo de la rela-
cién que el adolescente tiene consigo mismo y con su medio.

El “Consumo de alcohol en adolescentes” es el titulo del capitu-
lo 3 de este libro; en dicho apartado Moysén y Quiroz presentan los
resultados de su investigacion con 1 800 estudiantes en la etapa ado-
lescente. Al comparar las actitudes hacia el consumo de alcohol por
el nivel de estudios, los autores encontraron una diferencia estadisti-
camente significativa en el factor relacionado con las emociones del
adolescente, pues se observé que los estudiantes consumian alcohol
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cuando pretendian desinhibirse, cuando enfrentaban situaciones ex-
tremas de felicidad o tristeza, o simplemente para relajarse; asimismo,
que a los adolescentes les agrada tomarlo para olvidar los problemas
o preocupaciones. Al analizar las variables de género y consumo de
alcohol, identificaron que las mujeres proporcionalmente consumen
mayor cantidad, y que 62.5% de la poblacién estudiada lo ingiere, cifra
que supera los resultados obtenidos de la Encuesta Nacional de 2002,
la cual refiere que sélo 45% de los jévenes son consumidores de esta
bebida.

Los autores Esteban y Percastre, en el capitulo 4 presentan su
experiencia de investigacién titulada “El estrés como suceso de vida
en los cambios conductuales de adolescentes”, en la cual a partir del
estudio de 476 estudiantes de preparatoria, los autores postulan que
mads alld de la maduracién sexual, la adolescencia contiene una serie
de dificultades para el individuo, principalmente en la transicién de
la nifiez a la edad adulta. En la actualidad los adolescentes no tienen
las oportunidades adecuadas para realizar este trdnsito de forma pa-
tente; asi, 25% de ellos tienen mds de un problema de desarrollo. En
congruencia con lo postulado por Dryfoos (1990), los autores del estu-
dio coinciden en que los problemas que dafian mds a los adolescentes
son el abuso de drogas, la delincuencia, el embarazo y los problemas
relacionados con la escuela, los cuales han sido denominados como
los “cuatro grandes” problemas de la adolescencia; asimismo, que los
j6venes en riesgo tienen mayor probabilidad de presentar mas de uno
de ellos. Cabe destacar que los autores elaboraron un cuestionario so-
bre sucesos de vida con el fin de detectar problemas emocionales en los
adolescentes, lo anterior, a partir de los eventos estresantes y de su
evaluacion afectiva por parte de los jévenes.

En la investigacién sobre “Violencia en el noviazgo” del capitu-
lo 5, la Dra. Gurrola puntualiza que en México la violencia durante
el noviazgo, a pesar de que representa un importante riesgo para los
jovenes y un atentado contra los derechos humanos, no se encuentra
tipificada como delito y sélo recientemente fue reconocida como un
problema social que afecta a la poblacion adolescente. En su estudio
con 400 parejas de estudiantes de preparatoria que tenian un minimo

L



Emocién y conflicto en los universitarios de hoy

de seis de meses de relacién afectiva y que no vivian juntos, la autora
identificé que 100% de éstas experimentaron violencia en su relacion
y que la mayor repercusién de violencia fue de indole emocional; entre
sus principales aportes la autora concluyé que la alta incidencia y la
severidad de la violencia en el noviazgo de la poblacién de adolescentes
representa el indicador de un grave problema social en nuestro pais y
que es desapercibido, ya que por lo general “el abuso” se asocia con
las parejas casadas, o bien, dicha violencia es confundida como una
expresion de amor e interés “normal” en esta etapa del ciclo de vida.

Er el sexto capitulo del libro “La depresién en un grupo de adoles-
centes universitarios y el bajo rendimiento escolar” de la investigadora
Garay, se describe el estudio de 476 adolescentes, con el cual determi-
no que existen diferencias estadisticamente significativas con respecto
al género de los adolescentes y los sintomas depresivos; asimismo, se
logré identificar el incremento de los puntajes de las mujeres del estu-
dio, lo que permitié concluir que ellas tienden a deprimirse mds que los
hombres. Por otra parte, la autora destaca las aportaciones de Huerta
y Franco (2000) al referir que en México se observa un incremento de
dicha patologia en las ciudades con mds habitantes como el Distrito
Federal, Guadalajara y Monterrey, donde se registra una prevalencia
mds alta de los trastornos afectivos como la depresién grave, la distimia
y el trastorno bipolar o maniaco-depresivo. Finalmente, puntualiza la
relevancia de la capacitacién de los docentes para detectar y canalizar
de manera oportuna a los estudiantes con problemas emocionales.

En el ultimo capitulo del libro, Bonilla y Virseda describen los
resultados de su investigacion sobre “Estrategias de afrontamiento en
adolescentes”. Al estudiar a 462 jovenes del Estado de México y par-
tiendo del supuesto de que el adolescente vive un alto nivel de estrés
y que no utiliza estrategias eficaces para enfrentarlo, sino que emplea
métodos poco adaptativos para escapar de la situacién, lograron iden-
tificar que las formas de afrontamiento al estrés mas utilizadas por los
jovenes se relacionan con la distraccion fisica, ignorar los problemas y
la reserva para si mismos; en sus hallazgos los autores refieren que las
mujeres utilizan sus estrategias en relacién con los demds, se fijan en
lo positivo y se concentran en la resolucién del problema; asimismo,
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generan ilusiones y se preocupan como formas de reducir la tension;
finalmente, concluyen que en ambos géneros se buscan recompensas
alternativas, de orientacion y de apoyo para resolver los problemas
personales y sociales.

Finalmente, estimado lector, el producto de la experiencia de in-
vestigacion de los autores que colaboraron en la obra Emocidn y conflic-
to en los universitarios de hoy, y por supuesto que también de aquellos
colegas psicologos que hacen ciencia, nos permiten afirmar que quien
genera conocimiento tiene el compromiso de difundirlo; sin conoci-
miento no hay ciencia, sin ciencia estamos condenados a depender de
las ideas y pensamientos de “otras culturas”, lo anterior representa
una via para cerrar el circulo virtuoso de la investigacion.

Dr. Rubén Edel Navarro

Investigador de Tiempo Completo
Universidad Veracruzana
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LA SOLEDAD DEL LABERINTO

Los adolescentes parecen es-
tar en el umbral de un final
y de un comienzo, por lo que se
viene a la mente la imagen del
dios Jano con sus dos frentes,
el pasado y el futuro, la unidad
y la dualidad, la separacién y la
integracion. De aqui se puede
comprender la frase después
de la palabra “introduccién” al
inicio: “la soledad del laberin-
to”, imitando la frase célebre
de un libro de Octavio Paz.
Esta actitud de enfrentar los sucesos de la vida se parece al mito
del “héroe” que sale de su tierra para afrontar adversidades, encon-
trar el tesoro y relacionarse con los ritos de iniciacién de muchas
sociedades preindustriales en las que someterse a diversas pruebas es
decisivo. Se deben sortear escollos y adversidades que se encuentran
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en el camino, la disciplina y las metas incitan a resistir los cantos
de las sirenas. Una cuestion intrigante es determinar los sucesos de
quiebre en la trayectoria de los adolescentes; en este sentido, la lectu-
ra del presente libro hard que el lector recuerde su propia adolescen-
cia con sus respectivos avatares, ideales y aventuras. Por lo anterior,
cabe recordar que el desarrollo del ser humano es multidimensio-
nal (aspectos fisicos, cognitivos, emocionales, sociales), intermina-
ble, presenta una continuidad en forma gradual y discontinuidad en
forma abrupta, ofrece estabilidad y cambio, es acumulativo, pues las
fases primeras van conformando las siguientes, es variable pues no
todos los aspectos se desarrollan por igual, hay diferencias individua-
les y culturales, y es atravesado por las circunstancias y la actividad
de las personas en desarrollo.

De esta manera, focalizar la adolescencia es estudiar un periodo
en la vida de las personas dentro del ciclo vital amplio por el que trans-
curre la existencia humana y se ubica en la disciplina de la Psicologia
del Desarrollo, que se caracteriza por su complejidad, con diferentes
teorias y metodologias que intentan describir y explicar los sucesos
del desarrollo y los cambios a lo largo del tiempo. Se estudian los pro-
cesos, mecanismos y resultados tanto los tipicos como los atipicos. Es
un drea de grandes debates que han marcado su desarrollo, ejemplo de
ello son los cambios que se deben a los mecanismos naturales o am-
bientales, o a una mezcla de ambos, y si el desarrollo se da por cambios
graduales o por cambios discontinuos.

El estudio sobre la adolescencia tiene sus dificultades, pues es una
etapa larga, aunque el inicio es mds ficil de detectar, el final es algo
mds vago. La cantidad de variables como las familiares y sociales que
inciden en los procesos de la adolescencia hacen que no sea factible
generalizar, pues no hay trayectorias lineales con finales definidos;
es decir, cada grupo tiene distintos recorridos, de ahi que se tengan
finales muy diferentes.

Los rasgos generales son mds universales, aunque los medios y
procedimientos son distintos en los diversos grupos de personas, por
ejemplo, el paso de la dependencia a la autonomia, la elaboracién del
proceso de identidad personal, vocacional, grupal, sexual que logran
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integrar las experiencias de la infancia, de la familia, de los grupos, de
los suefios. Los adolescentes no son un grupo homogéneo, el itinerario
de los diferentes grupos es desigual, diversificado y complejo. Tam-
bién el desprendimiento de los lazos familiares y la consolidacion de
las vinculaciones con los pares y con el otro sexo, el paso a una forma
de pensar mas abstracta e hipotética, la biisqueda de ideales, la con-
frontacion con la moral relativista y de principios son temas centrales
aunque los finales pueden ser diversos, exitosos o fallidos.

El pluralismo de la forma de vida actual, la conformacién de
distintas formas de familias, los cambios en el papel de la mujer, la
influencia de la tecnologia en los jévenes en cuanto a informacién
y maneras de comunicarse, las nuevas carreras, la incertidumbre del
futuro hacen del estudio de los adolescentes un campo propicio para
la investigacion. Por eso, mds que estudiar los rasgos de lo que pasa,
que es cambiante y dindmico, parece ser mds fructifero adentrarse en
la complejidad de estudios de diferentes trayectorias enfatizando los
factores de riesgo y proteccion. En este sentido, las dreas que delimi-
tan el ambiente en el que se desenvuelve la vida de los adolescentes
ofrecen una panordmica sobre los sucesos de vida que afrontan en lo
personal, familiar, escolar y social, asi como sus logros y fracasos que
impactan en su salud y desempefio escolar.

Las estrategias de afrontamiento que utilizan los jévenes ante los
sucesos que viven en su proceso de maduracién son muy variadas y
van asi conformando el estilo peculiar de cada adolescente, al encarar
las situaciones vitales que se presentan en su contexto con los recur-
sos especificos presentes y potenciales, personales y sociales con los
que crea poder contar.

En este entretejido de la transicion adolescente, resulta de parti-
cular relevancia considerar variables importantes del proceso mismo,
ya que la ansiedad inherente a dicho proceso conlleva implicaciones
psicosomadticas, como depresion, baja autoestima y/o la iniciaciéon en
el consumo de sustancias, primordialmente el alcohol. Otro punto im-
portante es el mundo de las relaciones de género en su aspecto intimo,
que forma una parte esencial del proceso adolescente en su intento
por lograr la identidad sexual y relacional como preludio al compro-
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miso de la vida de pareja y familiar, el cual se ve amenazado en gran
medida en esta etapa de vida por la confusién de amor y odio, donde
la violencia en el noviazgo tiende a ser visualizada como una muestra
de amor y compromiso.

Si bien, el recorrido de los jévenes hacia la edad adulta pudiera
parecer lleno de obstdculos, también contempla el logro del bienestar
psicolégico con sus componentes de autoaceptacion, autonomia, crea-
cion de relaciones y satisfaccion de vida en general, los cuales son con-
siderados como factores de proteccién ante los riesgos del desarrollo.
De este modo, la perspectiva tradicional clinica sobre las disfunciones
S€ ve complementada con una visién mds optimista en consonancia
con la corriente contemporanea de la Psicologia Positiva.

Para comprender los factores de riesgo y proteccion, es importan-
te considerar el género, ya que dicha variable, en general, indica cémo
las formas femeninas son distintas de las masculinas, por lo que el dis-
curso de cierta igualdad y homogeneizacién de los géneros es impor-
tante en algunos aspectos de la vida relativos a los valores, derechos,
oportunidades y obligaciones, pero en otros es grato que existan las
diferencias que ayudan a enriquecer la vida relacional, a pesar de las
dificultades especificas a las que estdn expuestas las mujeres. En este
sentido, se ha encontrado que ellas, al parecer, tienen mds problemas
personales (emocionales); sin embargo, cuentan con mads estrategias
de afrontamiento activo y apoyo social que ellos. En este sentido, el
que las adolescentes en la actualidad consuman mds alcohol que los
hombres y tiendan a autoaceptarse menos puede sonar razonable, ya
que los esfuerzos de cambio en las perspectivas de ellas han conlleva-
do mds dificultades que los cambios que se han presentado en ellos.
El papel de 1a mujer ha cambiado con mucha mayor rapidez y mas
drdsticamente que el del hombre en las sociedades contemporaneas.

En general, en la actualidad, el adolescente se presenta como un
protagonista activo con retos dificiles ante los riesgos de los sucesos
vitales (p. e. experiencias y practicas previas, actitudes, accesibilidad
con réspecto al consumo de alcohol), los cuales encara con los recur-
808 personales, familiares y sociales, pero también con oportunidades
basadas en los factores protectores con los que puede contar (p. e. fa-
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milia funcional, la autoestima, el afrontamiento afectivo). Lo anterior
plasma la realidad de los adolescentes de acuerdo con la metdfora de
la transicion, la adolescencia como una evolucién de la infancia a la
adultez, con la tarea de desprenderse de la nifiez y de progresar hacia
la edad adulta.
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"Y el alba me sorprende buscando en los libros las respuestas que
tan solo estan en mi y en mis circunstancias”. Estas podrian ser
palabras de los universitarios de nuestra época, quienes se
encuentran inmersos en el proceso de dejar atrds la adolescencia
no sin antes enfrentarse a diversos desafios para consolidar su
personalidad.

Tomando como base la investigacion basica, Emocion y conﬂicté) en
los universitarios de hoy es una obra que presenta los resultados
sobre la relacién entre emociones y salud, el bienestar subjetivo
como factor de ajuste, la relacion entre las emociones y el consumo
de alcohol, los sucesos de vida que mas impactan a los jovenes y
sus consecuencias, la prevalencia de la violencia en el noviazgo, la
incidencia de la depresion en esta etapa y las estrategias de
afrontamiento utilizadas por estos jovenes. En suma, se exploran
los obstaculos y los factores de proteccion en el recorrido hacia la
edad adulta.
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